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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

Gehen Sie die Liste noch einmal durch, und kreuzen Sie alles an, was Sie nicht als Teil Ihres authentischen (wahren) Ich an​gekreuzt haben, jetzt aber als Indiz dafür nehmen würden, wie andere Sie sehen:
	Ich bin nicht so,
obwohl andere meinen,
ich sei so
	Anmerkungen

	 FORMCHECKBOX 

introvertiert
	     

	 FORMCHECKBOX 

extrovertiert
	

	 FORMCHECKBOX 

gesprächig
	

	 FORMCHECKBOX 

schweigsam
	

	 FORMCHECKBOX 

ein sonniges Gemüt
	

	 FORMCHECKBOX 

melancholisch
	

	 FORMCHECKBOX 

intellektuell
	

	 FORMCHECKBOX 

emotional
	

	 FORMCHECKBOX 

erregbar
	

	 FORMCHECKBOX 

beherrscht
	

	 FORMCHECKBOX 

eine Führungspersönlichkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

ein guter Helfer
	

	 FORMCHECKBOX 

ein Gruppenmensch
	

	 FORMCHECKBOX 

ein Einzelgänger
	

	 FORMCHECKBOX 

manipulierend
	

	 FORMCHECKBOX 

couragiert
	

	 FORMCHECKBOX 

ängstlich
	

	 FORMCHECKBOX 

verführerisch
	

	 FORMCHECKBOX 

schüchtern
	

	 FORMCHECKBOX 

nervös
	

	 FORMCHECKBOX 

selbstverliebt
	

	 FORMCHECKBOX 

analytisch
	

	 FORMCHECKBOX 

großzügig
	

	 FORMCHECKBOX 

griesgrämig
	

	 FORMCHECKBOX 

geizig
	

	 FORMCHECKBOX 

streitsüchtig
	

	 FORMCHECKBOX 

neugierig
	

	 FORMCHECKBOX 

leidenschaftlich
	

	 FORMCHECKBOX 

begriffsstutzig
	

	 FORMCHECKBOX 

theatralisch
	

	 FORMCHECKBOX 

verträumt
	

	 FORMCHECKBOX 

ehrgeizig
	

	 FORMCHECKBOX 

eine Spielernatur
	

	 FORMCHECKBOX 

sexy
	

	 FORMCHECKBOX 

hegend und pflegend
	

	 FORMCHECKBOX 

nicht nachtragend
	

	 FORMCHECKBOX 

geradeheraus
	

	 FORMCHECKBOX 

ehrgeizig
	

	 FORMCHECKBOX 

unentschlossen
	

	 FORMCHECKBOX 

unverbindlich
	

	 FORMCHECKBOX 

praktisch veranlagt
	

	 FORMCHECKBOX 

gehorsam
	

	 FORMCHECKBOX 

rebellisch
	

	 FORMCHECKBOX 

misstrauisch
	

	 FORMCHECKBOX 

vertrauensselig
	

	 FORMCHECKBOX 

sorgfältig
	

	 FORMCHECKBOX 

unflexibel
	

	 FORMCHECKBOX 

energisch
	

	 FORMCHECKBOX 

optimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

pessimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

ausdauernd
	

	 FORMCHECKBOX 

graziös
	

	 FORMCHECKBOX 

tollpatschig
	

	 FORMCHECKBOX 

voller Vorurteile
	

	 FORMCHECKBOX 

fleißig
	

	 FORMCHECKBOX 

faul
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	


Beschreiben Sie sich jetzt in Ihrem Tagebuch mit den Eigenschaften (gut und schlecht), die Sie angekreuzt haben, weil andere sie in Ihnen sehen, obwohl sie nicht auf Sie zutreffen. Schreiben Sie auf, wie Sie sich fühlen, wenn andere Sie behandeln, als seien Sie eine solche Person.

Bringen Sie in einem Satz Ihre Bereitschaft zum Ausdruck, sich mit der Tatsache anzufreunden, dass Sie diese Eigenschaften ausstrahlen, obwohl sie nicht wirklich auf Sie zutreffen.

Nach dem Buch Ich vergebe – der radikale Abschied vom Opferdasein von Colin Tipping.
Nicht zur Veröffentlichung – Kopieren zum privaten Gebrauch erlaubt.
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Weitere Informationen unter: www.tipping-methode.de

