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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

	Bei den Teilen meines wahren Ich, die ich verloren habe, weil ich sie aufgegeben unterdrückt oder gegen Liebe, Geld, Macht, Status oder Ähnliches eingetauscht habe, handelt es sich möglicherweise um:

	 FORMCHECKBOX 

Sexualität
	     

	 FORMCHECKBOX 

Humor
	

	 FORMCHECKBOX 

Arglosigkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

Integrität
	

	 FORMCHECKBOX 

Ehrlichkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

Vertrauen
	

	 FORMCHECKBOX 

Neugier
	

	 FORMCHECKBOX 

Gefühle
	

	 FORMCHECKBOX 

Leidenschaft
	

	 FORMCHECKBOX 

meinen Traum
	

	 FORMCHECKBOX 

Ehrgeiz
	

	 FORMCHECKBOX 

Risikobereitschaft
	

	 FORMCHECKBOX 

Großzügigkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

Freiheit
	

	 FORMCHECKBOX 

Elternschaft
	

	 FORMCHECKBOX 

Fröhlichkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

Friede
	

	 FORMCHECKBOX 

Befriedigung
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	


Warnung: Während Sie allmählich erkennen, wie Sie bestimmte Teile von sich selbst aufgegeben oder eingetauscht haben, kann es passieren, dass Sie von tiefer Trauer und Reue erfüllt werden. Das ist gut so. Diese Gefühle sind ein wichtiger Teil Ihrer Entwicklung. Möglicherweise fühlen Sie sich ein wenig schuldig. Auch das ist gut so. Passen Sie nur auf, dass Sie sich nicht vollkommen mit Schuld überhäufen. Dies gilt besonders dann, wenn Sie ohnehin dazu neigen, sich schuldig zu fühlen und für alles mögliche selbst zu bestrafen. Diese Schuld wird später durch den Prozess der Radikalen Vergebung aufgelöst. Daher macht es keinen Sinn, sie jetzt noch zu verstärken.

Beenden Sie die Übung, indem Sie diesen Satz vervollständigen:
Wenn ich die Möglichkeit hätte, noch einmal ganz von vorn anzufangen, wäre das Einzige, was ich nicht eintauschen würde ... 
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