Frauenseminar

v, auf Amrum

Leicht ums Herz

Christel Smaluhn

Sonntag, 24.08. bis Samstag, 30.08.2025
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In dieser Seminarwoche tauchen wir
in ein Feld von Herzensoffnung und
Herzensliebe ein und lauschen den
leisen Tonen unserer Seele. Wir erlau-
ben tief verborgenen Schichten unse-
res Bewusstseins an die Oberflache
zu kommen — in dem Wissen, dass das
e Leben uns immer genau das prasen-
tiert, was in uns bereit ist, gelost und
geheilt zu werden.

' Eine sanft gefiihrte und transfor-
mierende Reise voller Magie und
__ Leichtigkeit — zur Offnung und

Heilung unseres Herzens.
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" Die Seminarwoche ist eine
wohltuende Mischung
aus intensiver Bewusst-
seinsarbeit, Spafs haben

und Freiraum fiir Strand-
wanderungen, Lesen,
Traumen und die Seele
baumeln lassen.



sich offnen — sich einlassen — sich beriihren lassen

Durch kraftvolle Herzenergie-Rituale,
Vergebungsarbeit und Visualisie-
rungsubungen werden tiefgreifende
Wandlungsprozesse in Gang gesetzt.
Es entsteht ein Raum, in dem alte
Verletzungen und begrenzende
Uberzeugungen aufgelost und geheilt
werden.

So kann wieder mehr Leichtigkeit
und Vertrauen ins Leben entstehen.
Ein bedingungsloses JA zu dir selbst
wird moglich.

SEMINARORT

Haus Eckart / Wittdin auf Amrum
Schone alte Villa mit hauseigenem
Dinengrundstiick

SEMINARKOSTEN
750 € Frihbucher bis 15.06.2025
788 € ab dem 16.06.2025

Zuziiglich Pensionskosten (Haus Eckart)
Unterbringung im Einzel- oder Doppel-
zimmer (inkl. kostlicher vegetarischer
Verpflegung: reichhaltiges Frithstick,
Getranke & Abendessen)
www.haus-eckart.de

Anreise: Sonntag 24.08.25 ab 16.30 Uhr
Seminarbeginn: 19.00 Uhr
Abreise: Sa 30.08.25 nach dem Friihstiick

Freu dich auf ein transformierendes
Feuer-Ritual und eine schamanische
Reise zu deinem Krafttier.

Die Weite der Insel und die intensiven
Natur-Erfahrungen von Sonne, Wind,
Diinen und Meer wirken heilend und
befreiend. Sie lassen uns Vertrauen
in den Fluss des Lebens finden.
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Leicht oms Herz

Christel Smaluhn

ANMELDUNG

Christel Smaluhn
christel@smaluhn.com
www.ChristelSmaluhn.de

Christel Smaluhn
Heilpraktikerin
Seelisch-Spirituelles
Coaching

" Vergebungsarbeit/
. Tipping-Methode

Schamanische Heilarbeit
langjahrige Seminarleitung



