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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

Stellen Sie sich vor, Sie sollten sich jemandem, dem Sie noch nie begegnet sind und mit dem Sie noch nie etwas zu tun hatten, in allen Einzelheiten beschreiben.

Beschreiben Sie in Ihrem Tagebuch oder einem persönlichen Notizbuch Ihr authentisches (wahres) Ich, und zwar so, dass die Person, die Ihre Aufzeichnungen liest, ein gutes Gefühl für Ihr natürliches Wesen bekommt. Schreiben Sie die Wahrheit darüber, wer Sie im innersten Wesen sind, schildern Sie Ihren grundlegenden Charakter und das Wesentliche, was Sie in dieser Welt verkörpern.

Verwenden Sie die folgende Liste von Eigenschaften. Wählen Sie aus, was am ehesten auf Sie zutrifft, und nehmen Sie das als Ausgangspunkt für Ihre ausführliche Beschreibung. Sie werden staunen, wie wenig Sie über sich selbst wissen.
	Ich bin
	Anmerkungen

	 FORMCHECKBOX 

introvertiert
	     

	 FORMCHECKBOX 
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nicht nachtragend
	

	 FORMCHECKBOX 

geradeheraus
	

	 FORMCHECKBOX 

ehrgeizig
	

	 FORMCHECKBOX 

unentschlossen
	

	 FORMCHECKBOX 

unverbindlich
	

	 FORMCHECKBOX 

praktisch veranlagt
	

	 FORMCHECKBOX 

gehorsam
	

	 FORMCHECKBOX 

rebellisch
	

	 FORMCHECKBOX 

misstrauisch
	

	 FORMCHECKBOX 

vertrauensselig
	

	 FORMCHECKBOX 

sorgfältig
	

	 FORMCHECKBOX 

unflexibel
	

	 FORMCHECKBOX 

energisch
	

	 FORMCHECKBOX 

optimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

pessimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

ausdauernd
	

	 FORMCHECKBOX 

graziös
	

	 FORMCHECKBOX 

tollpatschig
	

	 FORMCHECKBOX 

voller Vorurteile
	

	 FORMCHECKBOX 

fleißig
	

	 FORMCHECKBOX 

faul
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	


Nach dem Buch Ich vergebe – der radikale Abschied vom Opferdasein von Colin Tipping.
Nicht zur Veröffentlichung – Kopieren zum privaten Gebrauch erlaubt.

Nach dem Buch »Radikale Selbstvergebung« von Colin C. Tipping. © 2008 Colin C. Tipping
Nicht zur Veröffentlichung – Kopieren zum privaten Gebrauch erlaubt.

Weitere Informationen unter: www.tipping-methode.de

