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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

1. Gehen Sie die Liste der ausgewählten positiven Eigenschaften noch einmal durch und kreuzen Sie außer denen, die Sie bereits haben, auch alle an, die Sie gern hätten, um Ihrem idealen Ich zu entsprechen. Stellen Sie sich vor, Sie sind völlig frei und können ohne Einschränkung so sein, wie Sie sein möchten.
	Ich bin
	Anmerkungen

	 FORMCHECKBOX 

introvertiert
	     

	 FORMCHECKBOX 

extrovertiert
	

	 FORMCHECKBOX 

gesprächig
	

	 FORMCHECKBOX 

schweigsam
	

	 FORMCHECKBOX 

ein sonniges Gemüt
	

	 FORMCHECKBOX 

melancholisch
	

	 FORMCHECKBOX 

intellektuell
	

	 FORMCHECKBOX 

emotional
	

	 FORMCHECKBOX 

erregbar
	

	 FORMCHECKBOX 

beherrscht
	

	 FORMCHECKBOX 

eine Führungspersönlichkeit
	

	 FORMCHECKBOX 

ein guter Helfer
	

	 FORMCHECKBOX 

ein Gruppenmensch
	

	 FORMCHECKBOX 

ein Einzelgänger
	

	 FORMCHECKBOX 

manipulierend
	

	 FORMCHECKBOX 

couragiert
	

	 FORMCHECKBOX 

ängstlich
	

	 FORMCHECKBOX 

verführerisch
	

	 FORMCHECKBOX 

schüchtern
	

	 FORMCHECKBOX 

nervös
	

	 FORMCHECKBOX 

selbstverliebt
	

	 FORMCHECKBOX 

analytisch
	

	 FORMCHECKBOX 

großzügig
	

	 FORMCHECKBOX 

griesgrämig
	

	 FORMCHECKBOX 

geizig
	

	 FORMCHECKBOX 

streitsüchtig
	

	 FORMCHECKBOX 

neugierig
	

	 FORMCHECKBOX 

leidenschaftlich
	

	 FORMCHECKBOX 

begriffsstutzig
	

	 FORMCHECKBOX 

theatralisch
	

	 FORMCHECKBOX 

verträumt
	

	 FORMCHECKBOX 

ehrgeizig
	

	 FORMCHECKBOX 

eine Spielernatur
	

	 FORMCHECKBOX 

sexy
	

	 FORMCHECKBOX 

hegend und pflegend
	

	 FORMCHECKBOX 

nicht nachtragend
	

	 FORMCHECKBOX 

geradeheraus
	

	 FORMCHECKBOX 

ehrgeizig
	

	 FORMCHECKBOX 

unentschlossen
	

	 FORMCHECKBOX 

unverbindlich
	

	 FORMCHECKBOX 

praktisch veranlagt
	

	 FORMCHECKBOX 

gehorsam
	

	 FORMCHECKBOX 

rebellisch
	

	 FORMCHECKBOX 

misstrauisch
	

	 FORMCHECKBOX 

vertrauensselig
	

	 FORMCHECKBOX 

sorgfältig
	

	 FORMCHECKBOX 

unflexibel
	

	 FORMCHECKBOX 

energisch
	

	 FORMCHECKBOX 

optimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

pessimistisch
	

	 FORMCHECKBOX 

ausdauernd
	

	 FORMCHECKBOX 

graziös
	

	 FORMCHECKBOX 

tollpatschig
	

	 FORMCHECKBOX 

voller Vorurteile
	

	 FORMCHECKBOX 

fleißig
	

	 FORMCHECKBOX 

faul
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	

	 FORMCHECKBOX 

     
	


2. Schreiben Sie die Namen von Personen auf, die Sie bewundern, und nennen Sie Eigenschaften dieser Personen, die Sie auch gern hätten.

3. Wenn Sie nicht der Meinung sind, dass Sie jetzt schon nur das tun, was Ihrer wahren göttlichen Bestimmung entspricht, schreiben Sie in Ihr Tagebuch, was Sie gern tun würden, wenn Sie die Freiheit hätten zu tun, was Sie wollen.

4. Beschreiben Sie in Ihrem Tagebuch mit eigenen Worten ein Idealbild von sich selbst. Schildern Sie Ihr ideales Aussehen, die geistigen, emotionalen und spirituellen Eigenschaften, die Sie gern hätten, und wie diese in Ihrem Leben zum Ausdruck gebracht würden.
Wie wäre im Idealfall Ihr Naturell und über welche Talente und Fähigkeiten würden Sie verfügen? Übertreiben Sie ruhig ein wenig, aber achten Sie darauf, dass Sie dabei immer noch Sie selbst bleiben. Erwähnen Sie auch Ihre Vorbilder und auf welche Weise Sie ihnen ähnlich sein wollen. Beginnen Sie mit den Worten:
Mein Idealbild von mir ist ... 
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