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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) per Mausklick markieren oder ausfüllen.

Zeichnen Sie eine Verlaufskurve Ihres Lebens, beginnend mit der frühen Kindheit, bis in die Gegenwart. Entdecken Sie Verhaltens- oder Erfahrungsmuster, die auf Kernüberzeugungen oder negative Denkmuster hinweisen könnten und die von Ihrem sabotierenden Ich peinlich genau eingehalten werden. Beispiele für Kernüberzeugungen und negative Denkmuster (zutreffende bitte ankreuzen):
	 FORMCHECKBOX 

»Das Leben ist ein Kampf.«

	 FORMCHECKBOX 

»Menschen sind schlecht.«

	 FORMCHECKBOX 

»Alle Männer sind wie mein Vater.«

	 FORMCHECKBOX 

»Alle Frauen sind wie meine Mutter.«

	 FORMCHECKBOX 

»Reiche Menschen sind Gauner.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich kann keinem Mann/keiner Frau vertrauen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich kann dem Leben nicht vertrauen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich kann niemandem vertrauen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Jeder ist sich selbst der Nächste.«

	 FORMCHECKBOX 

»Nur der Stärkste überlebt.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich werde immer benachteiligt.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich kann nicht einflussreich und mächtig sein.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich bin nichts wert.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich habe es nicht verdient, glücklich zu sein.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich bin ein Versager.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich kann nichts wirklich gut.«

	 FORMCHECKBOX 

»Alles, was ich anfasse, geht schief.«

	 FORMCHECKBOX 

»Man schätzt mich nicht.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich bin unsichtbar.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich werde für das, was ich leiste, nie gut bezahlt.«

	 FORMCHECKBOX 

»Sogar meine Mutter/mein Vater hasst mich.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich hasse meine Mutter/meinen Vater.«

	 FORMCHECKBOX 

»Um anerkannt zu werden, muss ich perfekt sein.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich muss recht haben.«

	 FORMCHECKBOX 

»Es gibt nie genug.«

	 FORMCHECKBOX 

»Um geliebt zu werden, muss ich jemand sein, der ich nicht bin.«

	 FORMCHECKBOX 

»Die Bedürfnisse anderer sind wichtiger als meine.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich werde es nie weit bringen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Wenn ich Erfolg habe, bin ich wie mein Vater.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld muss hart erarbeitet werden.«

	 FORMCHECKBOX 

»Das Geld liegt nicht auf der Straße.«

	 FORMCHECKBOX 

»Für Geld muss ich hart kämpfen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich habe nie genug Geld.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld ist ein rares Gut.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld und Erfolg sind identisch.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld ist die Wurzel allen Übels.«

	 FORMCHECKBOX 

»Es gibt wichtigere Dinge als Geld.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich sollte Geld verschenken.«

	 FORMCHECKBOX 

»Jedes große Vermögen basiert auf einem großen Verbrechen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld ist Macht.«

	 FORMCHECKBOX 

»Ich werde vom Geld bestimmt.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld kommt von einem guten Job.«

	 FORMCHECKBOX 

»Geld macht man mit einem erfolgreichen Unternehmen.«

	 FORMCHECKBOX 

»Menschen mit Geld sind verdächtig.«

	 FORMCHECKBOX 

     

	 FORMCHECKBOX 

     

	 FORMCHECKBOX 

     

	 FORMCHECKBOX 

     

	 FORMCHECKBOX 
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