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( Mit der Tabulator-Taste in das nächste Feld springen und Feld(er) ausfüllen.

Schauen Sie sich Ihre negativen Kernüberzeugungen an, und überlegen Sie, welche davon in ein positives Licht gerückt werden könnten. Versuchen Sie, für jede eine positive Deutung zu finden. Hier drei Beispiele: 
»Ich bin nicht unsozial. Ich bin nur gern allein und entscheide sorgfältig, mit wem ich zusammen sein möchte.«
»Ich mag manchen undiszipliniert und zerstreut vorkommen, aber das ist in Wirklichkeit ein Missverständnis. Ich bin nämlich kreativ und mache gern mehrere Dinge auf einmal. Man nennt dies auch ‚Multitasking’, und es gilt als wertvolles Talent.«
»Man hält mich für neugierig, doch ich bin in Wirklichkeit wissbegierig und gehe den Dingen auf den Grund – ein Zeichen für gesunden Menschenverstand.«
	Schreiben Sie die Kernüberzeugungen, die in einem positiven Licht dargestellt werden können, entweder hier hin oder in ein Tagebuch.

	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:



	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:



	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:



	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:



	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:



	Negative Kernüberzeugung:


	

	        (
	Positive Deutung:




Nach dem Buch Ich vergebe – der radikale Abschied vom Opferdasein von Colin Tipping.
Nicht zur Veröffentlichung – Kopieren zum privaten Gebrauch erlaubt.

Nach dem Buch »Radikale Selbstvergebung« von Colin C. Tipping. © 2008 Colin C. Tipping
Nicht zur Veröffentlichung – Kopieren zum privaten Gebrauch erlaubt.

Weitere Informationen unter: www.tipping-methode.de

